Kontakt, Information und
Beratung im Selbsthilfebereich

WIR BEWEGEN, WAS UNS VERBINDET



ALKOHOL

ALKOHOL

Guttempler Braunschweig

ALKOHOL — ANGEHORIGE

ALKOHOL UND
MEDIKAMENTE

Alcomed e.V

ALKOHOL UND
MEDIKAMENTE

ALKOHOL UND
MEDIKAMENTE

Freie Suchtkrankenselbsthilfe
Niedersachsen e.V. (FSN)

Wir sind eine Gemeinschaft bewusst alkoholfrei lebender Menschen.

Wir sind religios, weltanschaulich und parteipolitisch ungebunden.
Wir beraten und informieren Alkoholgefahrdete, Alkoholkranke,
Angehdrige und Kinder aus suchtbelasteten Familien. Wir arbeiten
absolut vertraulich und kostenlos.

Selbsthilfegruppe fiir Alkohol- und Medikamentenabhadngige

und Angehdrige. In den Gruppenabenden wird in Gesprdchen mit
Betroffenen sowie Angehdrigen Hilfe zur Selbsthilfe gegeben, Pro-
bleme gemeinsam diskutiert, es werden Losungsansdtze erarbeitet
und Alltagsprobleme erortert.

Wir fordern und koordinieren die Selbsthilfe fiir suchtkranke
Menschen. Wir sind der Dachverband fiir die freien Selbsthilfe-
gruppen fiir alkohol- und medikamentenabhdngige Menschen
und ihre Angehdrigen in Niedersachsen.

7))
i)

Cé
&

Karin Schulz

Telefon: o5 31 /33 05 55
www.guttempler-nds.de
karin.schulz@guttempler-nds.de
Guttempler-Haus, Hamburger Str. 29,
Mo. - Fr. 19 - 22 Uhr, Do. + Fr.

18 - 21 Uhr, Di. + Do. 10 - 12 Uhr

Lothar Goyer

Telefon: o5 31/ 8 66 92 24
www.alcomed.de
alcomed-e.v.bs@t-online.de

Di. und Fr. 19 - 21 Uhr in der
St.-Thomas-Gemeinde im
Heidberg, BautzenstraBBe 26

Dietmar Schliiter
Telefon: 0 53 04 / 93 02 35
www.fsn-niedersachsen.de

dietmar.schlueter@yahoo.com




ALKOHOL UND
MEDIKAMENTE

ALLEINERZIEHEND

VAMY Verband alleinerziehender

Miitter und Vdter OV BS e.V.

Wir wollen Erfahrungen austauschen, informieren, beraten,
Isolation abbauen, gesellig sein. Wir bieten Gesprachskreise,
Referate, Seminare, Klonabende, Ausfliige, Interessengruppen,
Spiele, gegenseitige Kinderbetreuung. Selbstverstandlich mit
Kindern.
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Wolfgang Kraemer

Telefon: 05 31/ 6 01 84 00
www.vamv-bs.de
info@vamv-bs.de

Termine und Veranstaltungen bitte
erfragen oder unter
www.vamv-bs.de.

ALTERNATIVE WOHNFORM

APHASIE UND
SCHLAGANFALL

Aphasiker Selbsthilfegruppe Braunschweig

Aphasie ist eine Stérung der Sprechfahigkeit infolge einer neuro-
logischen Erkrankung wie z. B. einem Schlaganfall oder einem
Hirntumor. In der Gruppe treffen sich Aphasiker und deren
Angehorige sowie Fachleute, um im gegenseitigen Austausch vor
allem die soziale Rehabilitation zu erleichtern.
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Max Richter

Telefon: o5 31/ 6 21 76
www.aphasiker.de

Jeden 3. Fr./Monat 15 - 17 Uhr
Gesprachskreis; Ubungsgruppe in
den geraden Wochen Di. 10 - 11.15
Uhr; jeweils AOK BS; Pause im Juli.

ASPERGER-SYNDROM

BEHINDERUNGEN

Lebenshilfe Braunschweig

Die Lebenshilfe Braunschweig erméglicht mit vielfaltigen
Angeboten Menschen mit Behinderungen ein méglichst
selbstbestimmtes Leben mittendrin. Sie berat, unterstiitzt,
fordert und hilft.
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Lars Schulze

Telefon: o5 31/ 47 19-369
www.lebenshilfe-braunschweig.de
beratungsstelle@lebenshilfe-braun-
schweig.de
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oo KIBIS
CO-ABHANGIGKEIT Unter dem Motto ,,Der Weg zu mir selbst mit Hilfe der Telefon: 05 31/ 4 80 79-20

12 Schritte” arbeiten wir miteinander an unseren schwierigen Fr. 18.30 - 20.30 Uhr,
DRK-Begegnungsstatte

Beziehungsmustern. Wir orientieren uns an den 12 Schritten der

Anonymen Alkoholiker, anonym und unabhingig. Am Wasserturm, Hochstr. 13

12-Schritte-Gruppe Co-Abhdngigkeit
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CO-ABHANGIGKEIT =
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Hans Kottke

DEPRESS ION9 ANGST Wir sind Betroffene, die in der Gruppe Erfahrungen mit dem Thema ;/?Alle\zl\torgnzskoizk/esdgfsgﬁasthilfe-
Angst und Depressionen austauschen. Unsere Selbsthilfegruppe gruppe/selbsthilfegruppe.htm
bietet Ihnen Kontakt zu Menschen, die selbst Erfahrung mit Angs- mail@hanskottke.de

Angst & Depression ten und Depressionen sowie ihren Begleitumstdanden haben. ,\Kﬂzﬁ'lsltf.%os Uhr in der Brunsviga,
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DEPRESSION, ANGST
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Rolf Pfeiffer
DIABETES Wir sprechen iiber die Diabetes und unterstiitzen uns gegenseitig. Telefon: 0 53 41/ 83 66 64

Wir organisieren Fach- und Arztvortrage. AuRerdem haben wir eine www.diabetes-shg-38.de
r.pfeiffer-sz@web.de

3. Di./Monat 19.00 - 20.30 Uhr,
Bohlwegapotheke im Schloss-
carree, Bohlweg 66, 1. 0G

Eltern-Kind-Gruppe,
Kontakt: Tanja Schroder-Prange, Tel. o5 31/ 2 87 36 89.

SHG Diabetes e.V.




DOWN-SYNDROM

DROGEN JES steht fiir Junkies, Ehemalige und Substituierte. Wir verstehen
uns als Interessenvertretung und wollen die Situation fiir Junkies,
Ehemalige und Substituierte verbessern. Wir planen Aktionen in

Selbsthilfegruppe JES der Offentlichkeit und gewdhrleisten ein regelmiBiges Beratungs-
Braunschweiger Land e.V. angebot.

Thomas Fabian

Telefon: o5 31/ 5 80 03-37
www.jes-bundesverband.de
jes.bs@braunschweig.aidshilfe.de
Di. u. Do. 10.00 - 16.00 Uhr in der
Braunschweiger AIDS-Hilfe und
nach Absprache.

DROGEN — ANGEHORIGE

DROGEN — BETROFFENE Wir sind eine Gemeinschaft von genesenden Drogensiichtigen, die

sich auf ihrem Lebensweg ohne Drogen gegenseitig unterstiitzen.

Jeder, der das Verlangen hat, mit dem Drogenkonsum aufzuhéren,

ist willkommen, ungeachtet der Drogenart(en). NA finanziert sich
Narcotics Anonymous aus Spenden, Mitglieder bleiben anonym.

Garnet

Telefon: 05 31/ 79 71 71
www.narcotics-anonymous.de
na-bs@gmx.de

Di. 19.30, Do. 19.30 Uhr, Sa. 18.30
Uhr. Orte bitte erfragen oder unter
www.narcotics-anonymous.de

FIBROMYALGIE

FRUHGEBORENE

Gesprdchskreis fiir Eltern von friihgeborenen Kindern oder
auch Einzelberatung, zur Information tiber Fordermdglichkeiten,
Therapien etc.

Frilhgeborenengespréchskreis

Brunhilde Malkomes
Telefon: 05 31/ 7 51 45
www.koeki.de
info@koeki.de

Nach Bedarf, KoKi,
Hans-Porner-Str. 36/37



wolter
Textfeld
KIBIS 
Telefon: 05 31 / 4 80 79-20 


GEFASSERKRANKUNGEN

GEISTIGE BEHINDERUNG

Interessengemeinschaft Fragiles-X e.V.

-
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Tanja Miiller
Telefon: 05 31/ 87 19 95
www.frax.de

Das Fragile-X-Syndrom ist die haufigste Ursache erblicher geistiger
Behinderung. Wir beraten und betreuen betroffene Familien und
werben in der Offentlichkeit fiir Versténdnis. Wir unterstiitzen den
Informations- und Erfahrungsaustausch unter Betroffenen, Angeho-
rigen und Fachleuten.

GESUNDHEITSFORDE-
RUNG

GROSSELTERN — UMGANG
MIT ENKELN

Grof3eltern pro Enkel

Marianne Hef

Telefon: 05 31/ 2 59 33 46
grosselterninitiative@web.de
Jeden 2. Sa./Monat 16 Uhr im
Stadtteilladen Madamenhof,
Madamenweg 156

Wir setzen uns fiir Kinder und GrofBeltern ein, wo der gemeinsame
Umgang verwehrt wird. Die Situation kann entstehen, wenn sich
Eltern trennen oder Eltern und GroBeltern miteinander Probleme
haben. Kinder brauchen ihre gesamte Familie. Konflikte sollten nie
zu ihren Lasten ausgetragen werden.

HIV UND AIDS

HIV UND AIDS —
ANGEHORIGE

Angehdorige von Menschen mit HIV und Aids

Barbara
Telefon: o5 31/ 2 32 28 03

www.braunschweig.aidshilfe.de
info@braunschweig.aidshilfe.de

Nach Absprache.

Angehorige von Menschen mit HIV und Aids kénnen das Beratungs-
telefon der Gruppe nutzen. Dieses Angebot wird von einer Ange-
horigen geleitet. Jeder kann sich anonym und vertrauensvoll an sie
wenden. Auflerdem fiihrt die Gruppe 4 Mal im Jahr ein Treffen fiir
alle Angehdorigen durch.




HIV UND AIDS —

BETROFFENE Cé
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Doreen Hartwig
HIV UND AIDS — FRAUEN Wir treffen uns monatlich in den Rdumen der Braunschweiger Aids- Telefon: 01 62 /9 65 65 52
Hilfe. In lockerer Runde bei Kaffee, Tee und Kuchen haben HIV- www.braunschweig.aidshilfe.de
Frauentreffen — Selbsthilfegruppe fiir Frauen ~ betroffene Frauen Gelegenheit, sich kennenzulernen, auszutauschen doreenhartwighs@web.de
mit HIV und Aids und Frauen mit positiven oder gemeinsame Aktivitdten zu planen. Neue Frauen sind immer Jeden 2. Sa./Monat 15.00 - 18.00 Uhr
Angehérigen herzlich willkommen! in der Braunschweiger Aids-Hilfe
und nach Absprache.
(1] @
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Hans-Dieter Miiller

KEHLKOPFOPERIERTE Wir bieten Betreuung und Hilfe fiir Kehlkopfoperierte (Kehlkopf- Telefon: 0 53 09 / 56 44
lose) in den HNO-Kliniken, bei Hausbesuchen, bei Gruppentreffen, hansd.muelle.r@t-onllne.de
. . bei gemeinsamen Ausfliigen und Veranstaltungen an. Jeden 1. Do. in den geraden
Kehlkopfoperierten-Selbsthilfegruppe Monaten, 16.00 Uhr, Sanitdtshaus
Braunschweig Miillenheim, Saarbriickener Str. 44.
)
LEBERTRANSPLANTIERTE
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s Anita Backenkdohler
LEUKAMIEN, LYMPHOME, Leukdmien und Lymphome untergliedern sich in etliche Unterfor- Telefon: 05 31/ 7 01 87 41

; ; 5 Eberhard Maul
PLASMOZYTOM men mit entweder akuten oder chronischen Verlaufen. Neben der Telefon: 05 31/ 50 83 92

braunschweig@leukaemie-hilfe.de

1. Di./Monat, 19.00 Uhr, Brunsviga,
Karlstr. 35, Kreativraum

Gesprdchsgruppe aus Patienten und Angehdrigen organisieren wir
Selbsthilfegruppe fiir Leukimien, Lymphome mehrmals im Jahr Vortrdge zu medizinischen, psychologischen oder
und Plasmozytom Braunschweig e.V. sozialrechtlichen Themen.




MANNER ©®

Ellen Martel

- Erfahrungsaustausch Telefon: 05 31/7 51 45
www.koeki.de

KINDER - gegenseitige Unterstiitzung info@koeki.de
- Informationen zu verschiedenen Themengebieten

MEHRFACHBEHINDERTE

Jeden 1. Mi. in geraden Monaten
von 9.00 - 11.00 Uhr im KoKi,
Hans-Porner-Str. 36/37.

Elterngesprachskreis fiir
mehrfachbehinderte Kinder

MIGRANE °
%
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Selbsthilfegruppe fiir die Stoffwechselkrankheit Mukoviszidose Michael Bode
MUKOVISZIDOSE (Cystische FiblF')(?se) Telefon: 0 55 22 / 9150 68
- Betreuung Betroffener und Angehariger www.cf-braunschweig.de

- Informationsaustausch Alltag / Forschung §|chTel‘.4%9de%onl|ne.feff in BS
- Schulungen Krankengymnastik £geimabige Lruppentretien in s,

. s N&h bitte erf d t
CF-Selbsthilfe Braunschweig e.V. - Forderung medizinischer Projekte W?,Vﬁfﬁbr;uﬁsecrhﬁﬁf;d%er unter
©
MULTIPLE SKLEROSE
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Renate Eberlein

MYASTHENIE Telefon: 0 51 31/ 64 14

Wir bieten Beratung, Information, Unterstiitzung und www.dmg-online.de

Offentlichkeitsarbeit zur Myasthenie. dmg-hannover@gmx.de

4xf)ahr Seniorenresidenz Nordstadt,
4x/)ahr Freiwilligenzentrum Hannover.

Deutsche Myasthenie Gesellschaft




NEUROLOGISCH ©
KRANKE KINDER e

Almuth Tabatt

Telefon: 0 53 08 / 29 09
www.Indt.de

N . R " . - rg-braunschweig@Indt.de

und Einsatz dem Einzelnen vermitteln, nicht allein zu sein und allen Wir treffen uns 4 bis 6x im Jahr

Landesverband Nierenkranker, Dialysepatien- patienten Mut und Hoffnung auf eine lebenswerte Zukunft geben Sl
ten und Transplantierter Niedersachsen e.V. & geben. f‘n” d”eﬁtzfgmﬁdé'éhe" Treffpunkten

NIERENKRANKE Wir bieten Hilfe, Unterstiitzung und Betreuung fiir Nierenkranke,
Dialysepatienten und Transplantierte. Der LNDT will durch Aktivitat

OSTEOPOROSE

Gerlinde Oh
OSTEOPOROSE Telefon: 0 53 31/ 85 87 44

Osteoporose fiihrt zu einer erhohten Bruchgefahr der
Knochen. Um dem Knochenschwund entgegenzuwirken,
bieten wir Wasser- und Trockengymnastik an.

Osteoporose-SHG

PLOTZLICHER ©
SAUGLINGSTOD ®
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POLIO Dietmar Sommer
Wir sind eine Interessengemeinschaft von Personen mit Kinder- Telefon: 0 53 33 /16 49
ldhmungsfolgen. In unserer Gruppe befassen wir uns schwerpunkt- www.polio.sh

mé&Rig mit dem Post-Polio-Syndrom (PPS), einem Krankheitsbild, dietmarso45@t-online.de
BV Polio e.V., Regionalgruppe Braunschweig das oft erst 20 - 40 Jahre nach einer Ersterkrankung auftritt. Bitte erfragen.




PROSTATAKREBS

PSYCHIATRIE-ERFAHRENE

Psychiatrie-Erfahrene Braunschweig

In unserer Gruppe gibt es die Mdglichkeit zu Kontakt und
Erfahrungsaustausch mit anderen Psychiatrieerfahrenen.

Jutta
Telefon: 05 31/ 2 57 72 52

www.psychiatrieerfahrene-braun-
schweig.de, j.ru.bs@web.de

Jeder 2. Mi./Monat im Gruppenraum
von ,,Der Weg*, Bruchtorwall 9-11.

PSYCHISCHE ERKRAN-
KUNGEN — ANGEHORIGE

RESTLESS LEGS

Restless Legs RLS - Region
GS, WF, GF, BS, SZ

Restless Legs bedeutet, an unruhigen Beinen (oder auch
Armen) zu leiden. Unser Anliegen ist, Betroffenen Informations-
und Gedankenaustausch zu erméglichen.

Jutta Fischer-Kolling

Telefon: 0 53 35 /9 49 55
www.restless-legs.org
jutta-fischer-koelling@t-online.de
Jeden letzten Mi./Monat in Braun-
schweig, Ndheres bitte erfragen.

RHEUMA

ROLLSTUHLFAHRER

Wir unterstiitzen die selbstbestimmte Teilnahme am &ffentlichen
Leben von Rollstuhlfahrern in Braunschweig und Umgebung,
beraten Institutionen zum Thema Barrierefreiheit, férdern soziale
Kontakte innerhalb und auerhalb unserer Gruppe und laden
Referenten zu bestimmten Fragestellungen ein.

Heidemarie Fuchs

Telefon: o5 31/ 87 2114
www.rollstuhlfahrer-braunschweig.de
heidemarie.fuchs@t-online.de

Jeden 1. Di./Monat 19.00 - 21.00 Uhr,
Ndheres bitte erfragen.

RBS - Rollstuhlfahrer Braunschweig



SARKOIDOSE

SCHEIDUNG UND RECHT

ISUV / VDU e.V. - Interessenverband
Unterhalt und Familienrecht, Bezirksstelle
Braunschweig

SCHUCHTERNHEIT

SCHWERHORIGKEIT

DSB Deutscher Schwerhorigenbund,
Ortsverein Braunschweig

Unser Verband vertritt als grofte und tberparteiliche Solidar-
gemeinschaft die Interessen von Biirgern, die von Scheidung,
Trennung, Unterhalt, Kindsorge, Steuerungerechtigkeit betroffen
sind. Wir sind unabhdngig, bundesweit organisiert und eine
gemeinniitzige Organisation.

Der Schwerhgrigenbund bietet Beratung fiir Schwerhdorige,
Cl-Implantierte und Tinnitus-Betroffene.

Leonarda Deichmann

Telefon: 0 53 31/ 9 03 20 81
www.isuv.de
braunschweig@isuv.de

Jeden 3. Di. offentlicher Vortrag,
jeden 1. Di. im Quartal Rechtsan-
waltsberatung fiir Mitglieder.

Bernd Gottschalk

Telefon: o5 31/ 84 66 55
www.schwerhoerigen-netz.de
Gottschalk.B@t-online.de

1. Di./Monat 17.30 Uhr, AOK BS,
Am Fallersleber Tore 3-4

SEHBEHINDERUNGEN

SEXSUCHT

Anonyme Sexsiichtige (AS),
12-Schritte-Programm

Wir sind eine Gemeinschaft von Mannern und Frauen, die
ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung miteinander teilen, um
ihr gemeinsames Problem zu l6sen und anderen zur
Genesung zu verhelfen. Die einzige Teilnahmevoraussetzung
ist der Wunsch, die Liisternheit aufzugeben und sexuell

KIBIS

Telefon: o5 31/ 4 80 79-20
www.anonyme-sexsuechtige.de
as.braunschweig@googlemail.com

Do. 19.30 - 21.00 Uhr, Ort wird nach
Vorgesprdch bekannt gegeben.

niichtern zu werden.



SOZIALE PHOBIE

STOTTERN

SHG Stotternder Braunschweig
und Umgebung

SUCHT UND PSYCHISCHE
ERKRANKUNG

SUIZID — ANGEHORIGE

AGUS Angehdrige um Suizid

Wir bieten Erfahrungsaustausch iber das Stottern, Unterstiitzung
liber Selbsthilfe und Therapieangebote, Aufklarung der Offent-

lichkeit und Teilnahme an Seminaren, daneben jeden 1. Montag
Stammtisch, auch fiir Ehemalige.

Monatliches Gesprdchsangebot in der Gruppe fiir Betroffene,
die einen Angehdrigen durch Suizid verloren haben.

Kurt Lemke

Telefon: o5 31/ 86 39 78
www.stotterer-selbsthilfegruppen.
de/braunschweig

Jeden 2. Mo (gerade Wo.) 17.30
Uhr, AOK BS. Jeden 1. Mo/Monat
19.30 Uhr Stammtisch im ,,Luke 6.

KIBIS
Telefon: o5 31/ 4 80 79-20

www.agus-selbsthilfe.de

2. Fr./Monat, weitere Informationen
auf Anfrage.

TUBEROSE SKLEROSE

TUMORKRANKE KINDER

Weggefdhrten - Elternhilfe zur Unterstiitzung
tumorkranker Kinder Braunschweig e.V.

Wir unterstiitzen Familien tumorkranker Kinder wahrend und nach
ihrer schweren Therapie in persdnlicher und in finanzieller Form.
Wir sind z.B. 1x wochentlich auf der Station in der Klinik, organi-
sieren Ausflige oder erfiillen Wiinsche. Wir mdchten ein wenig
Licht in die Therapiezeit bringen.

Anja Renz

Telefon: 05 31/ 5 95 14 26
(Mo 13 - 16 Uhr, Do 10 - 13 Uhr)
www.weggefaehrten-bs.de
anja.renz@weggefaehrten-bs.de

1x/Monat von 9.30 - 12.00 Uhr

Frihstiick, mit Anmeldung.



VERWAISTE ELTERN

WEISSFLECKEN

Weif3flecken-/Vitiligo-SHG

Es beginnt meist mit ein paar kleinen wei3en Flecken, die sich
haufig vergroBern. Betroffene stellen sich dann die Fragen: Was
kann ich noch tun? Woher bekomme ich Informationen? An wen
kann ich mich wenden? Wer kann Verstdandnis fiir meine Situation
aufbringen? Die SHG ist eine Antwort.

Stefan Richter

Telefon: 0 53 04 / 93 03 40
www.vitiligo-bund.de
s.richter@vitiligo-bund.de

Jeweils am letzten Do. im Januar,
April, Juli und Oktober um 19.00 Uhr
im Café Torten Tarras.
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