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Eine gliickliche Familie

Wir besuchten den Bewegungsraum des Vereins K6Ki. Hier tauschen sich Eltern aus.

Von Iris Antelmann

Braunschweig. Die Nachricht kam
unerwartet. Linus war eine Stun-
de auf der Welt, da wurde Annika
und Jonas Diemer mitgeteilt, dass
ihr Kind das Down-Syndrom hat.
Im ersten Moment ein Schock fiir
die Eltern, doch sie fingen sich
schnell. Heute ist Linus zwei Jahre
alt - und die Diemers sind eine
rundum gliickliche Familie.

In unserer Selbsthilfe-Serie be-
suchen wir den Bewegungsraum
des Braunschweiger Ko6Ki, des
Vereins zur Foérderung korperbe-
hinderter Kinder.

Regelmifiig treffen sich hier El-
tern mit ihren Down-Syndrom-
Kindern, auch die Diemers geho-
ren zum festen Stamm. Linus
kommt gern hierher und hat dann
so wie an diesem Tag oft Béllebad
und Schaukel im Visier.

LWir haben damals ein, zwei
Tage gebraucht, um die Nachricht
zu verdauen. Danach war es abso-
lut okay“, erinnert sich Annika
Diemer an die Anféinge zu Dritt.
Die 32-Jéhrige und ihr Mann Jo-
nas (32) haben sich ganz bewusst
gegen eine prénatale Diagnostik
wihrend der Schwangerschaft
entschieden.

,Linus war ein Wunschkind,
wir hitten ihn auch gewollt,
wenn wir es vorher ge-

nen. ,,Er ist ziemlich bewegungs-
faul“, lacht Annika Diemer. Ande-
rerseits konne er sich hervorra-
gend selbst beschéftigen und sei
schnell zufrieden. ,,Er ist relativ
pflegeleicht.*

Annika und Jonas Diemer
schauen ohnehin weniger auf die
Dinge, die ihr Sohn noch nicht
kann, stattdessen erfreuen sie sich
an seinen Fortschritten. An vier
Tagen in der Woche wird er von ei-
ner Tagesmutter betreut, so dass
der Diplomelektrotechniker eine
volle und die Forderschullehrerin
eine zweidrittel Stelle bekleiden
konnen. ,,Das klappt vollig pro-
blemlos.“

Aber nicht immer lief es rei-
bungslos. Weil der Zweijihrige ei-
nen Herzfehler hat, steht die Fra-
ge einer Operation im Raum. Im
vergangenen Jahr war er fiinf Mo-
nate wegen einer Epilepsie in der
Kinderklinik. ,,Da denkt man
schon mal, dass man das nicht
hétte haben miissen. Das war sehr
kréaftezehrend”, so Annika Die-
mer.

Beim Blick in die Zukunft sehen
die Eltern ihren Sohn auf der For-
derschule. ,Ich arbeite teilweise
selbst in der Inklusion - das Sys-
tem ist in meinen Augen noch
nicht ausgereift genug.“

Eine Meinung, die Ulrike und
Michael Borowski teilen.

wusst hitten.“ Deshalb geht ihre vier-

Janine Andritzki jihrige Tochter Kim
leitet die Gruppe im demnéchst in den
Ko6Ki und hat mit Se]- St - heilpddagogischen
der fiinfjdhrigen Kindergarten, ,,der
Lea ebenfalls ein - ist auf behinderte
Kind mit dem Gen- 1 e Kinder ausgerich-
defekt. tet”.

»Im Vergleich zu
anderen Kindern ist die
geistige und koérperliche Ent-
wicklung der Down-Syndrom-
Kinder etwa um die Hélfte verzo-
gert“, macht die 40-J&hrige deut-
lich.

Und so macht sich Linus gerade
daran, seine ersten Worter zu
sprechen und das Laufen zu erler-

Auch Borowskis ha-
dern nicht mit dem
Schicksal, kein rundum gesun-
des Kind zu haben. Auch wenn ih-
re Tochter fordernd ist, so erfreu-
en sie sich doch an ihrem lebhaf-
ten Wesen. Was die 42-Jihrige
besonders freut: ,,Vor allem ande-
re Kinder gehen vorbehaltlos mit
ihr um.“

Schaukelliebhaber: Linus steuert im Bewegungsraum des K6Ki oft die Schau-

kel an, seine Mama Annika Diemer gibt hier Hilfestellung.

DIE SELBSTHILFEGRUPPE

Verein zur Férderung kérper-
behinderter Kinder e.V. (KoKi)
— fur Eltern mit Down-Syndrom-
Kindern. Wahrend die Kinder un-
ter Aufsicht Ihrer Eltern im Be-
wegungsraum spielen, haben Er-
wachsene die Moglichkeit des
Austausches. Auch Geschwister-
kinder dirfen mitkommen.

im Selbsthilfebereich):

= (0531) 48079 20, E-Mail: ki-
bis@paritaetischer-bs.de. Im In-
ternet: www.selbsthilfe-braun-
schweig.de

Bei Menschen mit angebore-
nem Down-Syndrom ist das
Chromosom 21 oder ein Teil da-
von dreifach statt Ublicherweise
zweifach in jeder Zelle vorhan-
den. Deshalb spricht man auch
von Trisomie 21. Der genetische
Defekt kann unterschiedlich in
Erscheinung treten, charakteris-
tisch sind korperliche Auffallig-
keiten (etwa ein niedriger Mus-
keltonus, die Augenfalte) sowie
eine Verzdgerung der geistigen
Entwicklung.

Treffen: jeden zweiten Sams-
tag im Monat um15.30 bis 17.30
Uhr, Hermann-von-Vechelde-
StraBe 7/7a.

Kontakt: Heidi Bitterberg, Tele-
fon (0531) 75145, Janine An-
dritzki, (0531) 799 85 39, Mail
info@koeki.de sowie KIBiS (Kon-
takt, Information und Beratung
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# DREI FRAGEN AN

Heidi Bitterberg (57), Geschafts-
i fUhrerin des Vereins zur Forderung
. korperbehinderter Kinder e.V.

Hinausgehen,

nicht verstecken
Wie hilft der Selbsthilfever-
ein KoKi Down-Syndrom-Kin-

] dern?

¢ Jedes Kind mit einer Behinderung
oder drohenden Behinderung hat An-
i spruch auf heilpadagogische Frohfor-
i derung. Down-Syndrom-Kinder sind

¢ inihrer Entwicklung verzogert. Wir

i bietenihnen - Uber arztliche Verord-

i nung - Logopadie, Ergotherapie,

i Krankengymnastik und fur Vereins-
mitglieder Spielkreise, Therapeuti-

i sches Reiten, Bewegungsbad und

i mehr.

Werden auch die Eltern un-
terstitzt?

Ja, denn neben der Forderung
des Kindes ist die Begleitung der El-
¢ ternimmens wichtig. Diese haben

- | viele Fragen: Warum habe geradeich

i i ein Down-Syndrom-Kind? Was

. | kommt jetzt auf mich zu? Wo bekom-
- | meich Hilfe? Es sind oft viele Angste,

- | dieaufkommen, wenn einKind an-

i i dersindie Familie kommt, als man

. i sich oder die Gesellschaft sich das

¢ vorstellt.

Wie genau sieht die Hilfe
aus?
L KoKi versucht, die Elternin

- | Formvon Beratung zu stérken, das

: i kannauf Wunsch auch mit unserer

i Psychologin passieren. Wir wollen

- i den Eltern Mut machen, in die Gesell-
i schaft hinaus zu gehen und sich nicht
- zuverstecken. Zudem gibt es die

: i Moglichkeit, sichin der Selbsthilfe-

i gruppe mit anderen Betroffenen aus-
i | zutauschen.

Interview: Iris Antelmann
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