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Lebensmut statt Kapitulation

Die Selbsthilfegruppe ,,Frauen nach Krebs* ist fUr viele Erkrankte ein Ankerpunkt.

Von Iris Antelmann

Braunschweig. Todesangst — Uta
Blankenburg weifl genau, wie sie
sich anfiihlt. Wie esist, der héssli-
chen Fratze Tod ins Gesicht zu
blicken. Mit bereits 45 Jahren.
Das zuvor Unvorstellbare kam im
Jahr 2007 mit der Diagnose ihres
Arztes: Krebs inbeiden Briisten.

Heute, sieben Jahre spdter,
lacht die Braunschweigerin ein
Lachen, wie es vielleicht nur Men-
schen kénnen, die schon einmal
am Abgrund standen. Es ist ein
gewinnbringendes, ansteckendes
Lachen - die 52-Jdhrige strahlt
unbéndige Lebenslust und Zuver-
sicht aus. ,,Ich habe dem Krebs
die lange Nase gezeigt®, sagt sie
kémpferisch.

Damals, im Oktober 2007, wur-
den Karzinome in beiden Briisten
festgestellt. Schnell stand fest:
Nur eine Amputation wiirde eine
weitere Ausbreitung der Krank-
heit stoppen konnen. Nach sieben
Monaten Chemotherapie bekam
Uta Blankenburg Implantate.

Inzwischen gilt die 52-J&hrige
als geheilt, nur noch alle zwei Jah-
re muss sie zur Nachsorge. Zwar
ist sie nicht mehr so belastbar wie
vor der Erkrankung,
,manchmal komme ich
mir vor wie eine alte
Frau®“. Aber unter
dem Strich fiihlt
sich die Braun-
schweigerin gut —
dabei vergisst sie
nie das Gefiihl von
damals. ,,Die Diag-
nose zog mir den Bo-
den unter den Fiiften weg.

Es war die Selbsthilfegruppe,
die dafiir gesorgt hat, dass ich nie
kapituliert habe.“ Die Gespréiche
unter Gleichgesinnten in der
Gruppe ,,Frauen nach Krebs“ ha-
ben sie iiber Wasser gehalten, ihr
neuen Lebensmut gegeben.

Die Selbsthilfegruppe als An-
kerpunkt — auch Renate Hey hat
das erlebt. ,,Die Gruppe hat mich
aufgefangen®, sagt die heute 75-
Jéhrige. Als sie Ende 2005 die Di-
agnose Krebs bekam, stand auch
sie Todesdngste aus. ,,Das Wort
Krebs konnte ich zunéchst nicht
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aussprechen, denn die Krankheit
war fiir mich gleichbedeutend mit
dem Tod.“

Auch Renate Hey hatte Brust-
krebs — im Laufe der Untersu-

chungen wurde dann fest-
gestellt, dass auch die
Leber und Knochen
Metastasen aufwie-
sen. Nach erfolg-
reicher  Chemo-
therapie und diag-
nostizierter
Heilung dann die
neuerliche schockie-
rende Nachricht vor
vier Jahren: wieder Brust-
krebs. Doch auch dieses Mal
konnte der Krankheit der Garaus
gemacht werden. ,,Ich habe dem
Krebs in jeder Weise den Kampf
angesagt®, sagt Renate Hey mit
fester Stimme. Dabei setzt sie vor
allem auf anthroposophische Be-
handlungen und gesunde Lebens-
weise.

Todesangst, wie sie Uta Blan-
kenburg und Renate Hey erfuhren,
hat Lydia Lauer trotz ihrer schwe-
ren Krebserkrankung nicht erlebt.
,Komischerweise bin ich in kein
Loch gefallen. Ich habe mich

Begegnungsstatte
= Nachbarschaftshilfe

Sie haben dem Krebs den Kampf angesagt (von links): Renate Hey, Uta Blankenburg und Lydia Lauer.

selbst gewundert®, sagt die 55-
Jéahrige. 1999 wurde ein Karzinom
in einer Niere entdeckt. Nach er-
folgreicher Operation und der
Hoffnung aufvollstdndige Heilung
ertastete Lydia Lauer im Jahr
2008 einen Knoten in der Brust —
wieder Krebs, wieder Operation
sowie anschlieftende Bestrahlung.

,»Im letzten Jahr hatte ich dann
das Gefiihl, dass im Bauchraum
etwas nicht stimmt.“ Tatséchlich
wurde ein vergrofierter Lymph-
knoten in Hohe der Bauchspei-
cheldriise entdeckt, ein neuerli-

DIE SELBSTHILFEGRUPPE

Frauenselbsthilfe nach Krebs
— Landesverband Niedersach-
sen/Bremen, Gruppe Braun-
schweiger Region — Erfahrungs-
austausch der Erkrankten und
ihrer Angehdrigen. Krankheits-
spezifische Gesprache finden
ebenso statt wie Gesprache all-
gemeiner Art. Die Krebsarten
sind unterschiedlichster Natur.

Treffen: jeden zweiten Mitt-
woch des Monats, 18 bis 20 Uhr
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i Dr.Oliver Marschal (50), Facharzt
i fur Innere Medizin, Medikamentése

i Tumortherapie, Palliativmedizin und
: Emahrungsmedizin.

Foto: privat

Vorsorge ist ein
~wichtiger Faktor

i Allgemeinist sicher bekannt, dass Ni-
i kotin-und Alkoholkonsum krebserre-
i gend sind. DarUber hinaus spielen

i Ubergewicht und Bewegungsmangel
i eine groBe Rolle. Ein hoher Konsum

i an Gerduchertem, Geptkeltemn, Ge-
grilltem steigert ebenfalls das Risiko.

Welche Themen liegen Ih-
nen in Bezug auf eine

Welche Faktoren steigern das
Risiko, an Krebs zu erkran-
ken?

Krebserkrankung beson-

i dersam Herzen?

cher Eingriff war unumginglich, |
um die Metastase des Nierenzell-
karzinoms zu entfernen.

Bereits nach der Brustkrebsdi-
agnose schloss sich Lydia Lauer |
der Selbsthilfegruppe an. ,Ich i
wollte wissen, ob das, was ich |
fithlte, normal ist. Ich wollte fiir
mich die Symptome relativieren
konnen.“ Die richtige Entschei-
dung, wie sie schnell feststellte,
denn unter Gleichgesinnten fiihlt |
sie sich am besten aufgehoben. In-
zwischen engagiert sie sich gar als
Leiterin der Gruppe.

Zunachst der Bereich Vorsorge. Die

 regelméBige Teilnahme an anerkann-
i tenVorsorgeprogrammen ist in mei-
i nen Augen wichtig, um Tumorerkran-

kungen in einem moglichst frihen
Stadiumzu entdecken, da zu einem
solchen Zeitpunkt die Behandlungs-
erfolge groRer sind. DarUber hinaus
das Thema Lebensqualitat unter pal-

i liativen Therapien. Hierbei bedarf es
i einervertrauensvollen und offenen

Gesprachsatmosphdre zwischen Pa-

tienten und Behandelnden. GroBe

Bedeutung hat das viel zu wenig be-

achtete Thema Mangelerndhrung

¢ undsehr starke Abmagerung (Kach-
© | exie) im Verlauf einer Krebserkran-
: { kung. Der Ernghrungsstatus des Pa-

in der DRK-Begegnungsstatte
LAm Wasserturm®, Hochstr.13.

Kontakt: Lydia Lauer, = (0531)
775 25, E-Mail: lydia-lau-
er@web.de, Internet www.frau-
enselbsthilfe.de sowie KIBiS
(Kontakt, Information und Bera-
tung im Selbsthilfebereich):

2 (0531) 48079 20,

E-Mail: kibis@paritaetischer-
bs.de. Im Internet: www.selbst-
hilfe-braunschweig.de

i tienten bestimmt in hohem MaBe
dessen Lebensqualitdat und -progno-
Diose.

Sind psychotherapeutische
Begleittherapien in jedem

Falle sinnvoll?

. . Uneingeschrénkt ja, wenn der Patient
- | dazu bereit ist. Auch eine umfassen-

- deBetreuung der gesamten Familie

. istoft sehr hilfreich und notwendig.

- i Leider fallt es manchmal schwer, ei-

- i nen Termin gerade bei akuten Ereig-

- i nissen zu bekommen.
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