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Diese Beine sind immer wieder schwer zu bandigen. Sie gehéren Jutta Fischer-Kdlling, Barbara Pirsich und Marianne K.

Wenn die Beine keine Ruhe geben

Foto: Iris Antelmann

Drei Frauen berichten Uber ihre Beschwerden durch das Restless Legs Syndrom (RLS).

Von Iris Antelmann

Braunschweig. Die Beine zucken,
kribbeln, jucken, ziehen und las-
sen sich partout nicht bindigen.
Vor allem nachts ist es so extrem,
dass die Betroffenen kaum schla-
fen kénnen. Das Phénomen der
unruhigen Beine, Restless Legs
Syndrom (RLS) genannt, bringt
die Betroffenen oft zur Verzweif-
lung. Dabei sind nicht nur die Be-
schwerden selbst quélend, son-
dern auch die Tatsache, dass Au-
ftenstehende die Symptome oft
nicht nachempfinden kénnen. Wir
haben drei Betroffene getroffen,
die aus ihrem Alltag erzdhlen. Ein
Protokoll.

Jutta Fischer-Kolling (66): ,,Ich
leide seit 2001 an den Symptomen
des RLS, die Krankheit wurde
zum Gliick sofort erkannt. Nach
mehreren Medikationsédn-
derungen bin ich gut
eingestellt - eine
neue Lebensquali-
tét fiir mich. Neh-
me ich die Medi-

kamente aber
nicht téglich und
piinktlich,  dann

halte ich es kaum
aus. Dann bewegen
sich meine Fiifle, meine
Beine zucken unwillkiirlich, ich
habe Schmerzen von den Zehen-
spitzen bis zur Leistengegend. Es
zieht in den ganzen Korper bis in
die Armerein.

‘Wenn ich mich tagsiiber zu sehr
verausgabe, spiire ich abends die
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Symptome umso stirker. Gegen
16, 17 Uhr muss ich spétestens zur
Ruhe kommen. Fiir bestimmte Si-
tuationen wie etwa lange Auto-
fahrten habe ich Notfalltropfen
dabei, die wirken innerhalb von
20 Minuten“.

Dass manche Menschen mit
RLS unter Depressionen leiden,
kommt nicht von ungefdhr. Wenn
die Medikamente nicht wirken,
kommt es zu erheblichem Schlaf-
entzug und den entsprechenden
Folgeerscheinungen - ein Teufels-
kreis.

Barbara Pirsich (70): ,,Anfang
der 80er Jahre habe ich erstmals
gespiirt, dass da wasist — wihrend
eines Fluges in die USA bin ich
fast verriickt geworden, so sehr
haben meine Beine gezuckt. Diag-
nostiziert wurde die Krankheit
aber zunidchst nicht, vielmehr

wurde ich bei Arzten als

Hypochonder  abge-
stempelt.

13 Jahre musste ich

m= mich noch quilen,

bis RLS erkannt

wurde. Ich war

1997 im Kranken-

haus und dachte,

ich  hitte einen

Schlaganfall. Als klar

war, dass es RLS ist, be-

kam ich entsprechende Medika-

mente.

Auch heute leide ich sehr:
Nachts gehe ich zwei bis drei Mal
durch die Wohnung. Im Kopf bin
ich miide, aber die Beine lassen
mich einfach nicht in Ruhe. Tags-

iiber bin ich dann so kaputt, dass
ich immer mal wieder in Sekun-
denschlaf falle, zum Beispiel beim
Lesen.

Ich arbeite auch nicht mehr, da-
ran war nicht mehr zu denken -
mit 55 Jahren binich in den Vorru-
hestand gegangen. Die Krankheit
l4sst einen immer wieder verzwei-
feln, und das Schlimme ist: Man-
che Arzte nehmen RLS auch wei-
terhin nicht ernst.“

Marianne K. (78): ,,Bei mir gin-
gen die Kribbelschmerzen in den
Beinen bereits los, als ich 23 Jahre
alt war. Lange hieft es, dass ich

RESTLESS LEGS SYNDROM

Die Selbsthilfegruppe Rest-
less Legs Syndrom bietet Erfah-
rungsaustausch mit anderen Be-
troffenen, auch Angehorige sind
bei den Gruppentreffen gern ge-
sehen.

Treffen: jeden letzten Mittwoch
des Monats ab 16 Uhrim AOK-
Gesundheitszentrum, Sitzungs-
raum 3, Am Fallersleber Tore 3-
4, Das nachste Treffen findet am
29. Oktober statt.

Kontakt: Jutta Fischer-Kolling,
% (05335) 9 49 55, E-Mail: jut-
ta-fischer-koelling@t-online.de,
Internet www.restless-legs.de
sowie KIBiS — Kontakt, Informa-
tion und Beratung im Selbsthil-
febereich: 2 (0531) 4 80 79 20,
E-Mail: kibis@paritaetischer-

Durchblutungsstérungen  habe,

ein Neurologe stellte erst zehn i
Jahre spéiter RLS fest. Durch die
Einnahme von Medikamenten |

wurden die Beschwerden gelin-
dert, aber ich merke trotzdem,
dass sie immer schlimmer werden.
Inzwischen verspiire ich Kribbel-
schmerzen auchin den Armen.

Meinen Tagesrhythmus muss
ich entsprechend einrichten, denn
zu bestimmten Zeiten bin ich zum |
Umfallen kaputt. Deshalb lege ich
mich nachmittags und am Abend |

von 20 bis 21 Uhr immer hin - oh-
ne wiirde es nicht gehen.“

# DREI FRAGEN AN

! Dr. Peter Cordes (52), Facharzt fur

Neurologie, Psychiatrie und Psycho-
i therapie sowie spezielle Schmerzthe-

rapie. Foto: Frank Schildener

Ein zwanghafter
Bewegungsdrang

: Vorallem wird eine fehlerhafte Kom-
i munikation der Nervenzellen durch

i den Botenstoff Dopaminim Gehirn

i angenommen. Bei einem Teil der Pa-
i tienten wird die Erkrankung vererbt.

i Einanderer Teil spurt erst Symptome,
wenn andere Erkrankungen wie Nie-

i renschwdche, Eisenmangel, rheuma-
i toide Arthritis, Bandscheibenscha-

i den oder ein verengter Riickenmarks-
i kanal auftreten. Dies wird dann als

! sekundéres-, im Gegensatz zum idio-
pathischen RLS bezeichnet. Bei Letz-
teremist die Ursache bis heute nicht
zweifelsfrei geklart.

Was ist die Ursache des Rest-
less-Legs-Syndroms (RLS)?

Welche Beschwerden haben
Betroffene?

: Der wortlichen Ubersetzung der Diag-
nose folgend leiden die Betroffenen
unter ruhelosen Beinen. Haufig be-
steht ein zwanghafter Bewegungs-

i drang, ein Kribbeln der Beine (selte-

: nerauch der Arme und Hande), oft

i auchals Brennen, Jucken, Stechen,

i Ziehen, ReiBBen oder als Verkramp-

i fung beschrieben. Haufig sind unwill-
kirlich auftretende, spontane, peri-
odische Beinbewegungen. Die Symp-
tome sind am Abend und besonders
inder Nacht am starksten ausge-
pragt, kdnnen aber auch in Ruhe- und
i Entspannungssituationenam Tag

i auftreten, verstérken sich durch War-
i me und Hochlagerung und lassen

- i durch Bewegung nach.

bs.de. Im Internet: www.selbst-
hilfe-braunschweig.de

Das Restless Legs Syndrom
(RLS, zu deutsch: unruhige Bei-
ne) ist eine neurologische Er-
krankung mit GefUhlsstérungen
und Bewegungsdrang in den
Beinen und FuBen, gelegentlich
auch in den Armen. Auffallig
sind unwillkUrliche, zuckende
Bewegungen. Zusatzliche Belas-
tung verstarkt die Symptome in
den Ruhephasen erheblich - all-
tagliche Tatigkeiten wie das lan-
ge Sitzen am Schreibtisch wer-
den so immer wieder zum Pro-
blem. Betroffene mit dem RLS-
Syndrom haben meist Schlaf-
stérungen und mussen nachts
immer wieder aufstehen und
sich bewegen.

Welche Therapiemaglich-
keiten bestehen?

i Zurmedikamenttsen Behandlung
¢ stehen verschiedene Mittel zur Verfo-
. | gung, etwa Levodopa fur sporadisch
¢ | auftretende oder leichtere Beschwer-
: i den oder Dopaminagonisten fur

. i (mittel-)schweres RLS und andau-

- ernde Beschwerden. Bei Nichtanspre-
i chen auf diese kann jetzt auch das
Opiat Oxycodon/Naloxon eingesetzt
- i werden. Beim sekunddren RLS wird

- | die auslosende Grunderkrankung be-
i i handelt. Erganzend zur medikamen-
. | tosen Therapie werden alle Verhal-

. | tensweisen, die den Schlaf ginstig

| beeinflussen, kalt oder warm abdu-

i schen, FuBbader, Massagen, Ent-

. i spannungsubungen empfohlen.

. i Ebensoder Verzicht auf Koffein, Alko-

- holund Tabak.
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