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Kontakt, Information und
Beratung im Selbsthilfebereich

KIBiS — Kontakt, Information

und Beratung im Selbsthilfebereich

im Paritatischen Wohlfahrtsverband Braunschweig
Saarbriickener StraBe 255 A, 38116 Braunschweig
Telefon: 0531/ 4 80 79-20, Telefax: 0531/ 4 80 79-95
E-Mail: kibis@paritaetischer-bs.de

Web: www.selbsthilfe-braunschweig.de

Sprechzeiten:
Mo. bis Mi. 9.00 bis 12.00 Uhr, Do. 14.00 bis 17.00 Uhr

Offentliche Verkehrsmittel:
Bus-Linie 422, Halt Trierstrafie

RUDOLFSPLATZ

KIBiS STELLT SICH VOR

Kontakt, Information und
Beratung im Selbsthilfebereich

Wir sind da fiir:

e Menschen, die eine Selbsthilfegruppe suchen
oder griinden mochten

e bestehende Selbsthilfegruppen und -organisationen

e Fachleute aus dem gesundheitlichen und
psycho-sozialen Bereich

Wir bieten an:
e Beratung und Vermittlung von Selbsthilfeinteressierten

e Beratung und Unterstiitzung bei der Neugriindung von
Selbsthilfegruppen

e organisatorische und inhaltliche Unterstiitzung
bestehender Selbsthilfezusammenschliisse

e Verbesserung und Férderung des Prinzips ,,Selbsthilfe*
durch Offentlichkeitsarbeit und Fortbildung

e Kooperation mit Fachleuten der gesundheitlichen und
sozialen Versorgung

SELBSTHILFE IST:

In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen, die aus
personlichen Griinden den Austausch mit anderen in der
gleichen Situation suchen. Es geht in den Gruppen um
gesundheitliche und soziale Themen mit dem Ziel, sich
gegenseitig zu unterstiitzen.

Fur die Organisation und die inhaltlichen Themen der
Gruppe tUbernimmt jeder einzelne Teilnehmer Verantwor-
tung. Das bedeutet, die Teilnehmer organisieren sich
partnerschaftlich und gleichberechtigt, es gibt keine
professionelle Anleitung.

Es gibt unterschiedliche Typen von Selbsthilfegruppen,
2.B. kleine Gesprachsgruppen, die unter sich bleiben
mochten, oder auch Gruppen, die sich mit ihrem Thema
auf Veranstaltungen der Offentlichkeit prasentieren.

Danksagung

Die KIBiS dankt der AOK — Die Gesundheitskasse

und dem Paritdatischen Wohlfahrtsverband Braunschweig
fir die finanzielle Unterstiitzung des Selbsthilfetages.

GruBworte

Informationsborse mit Selbsthilfegruppen

13. Braunschweiger

Selbsthilfetag

Samstag, 24. Juni2017, 11.00 bis 16.00 Uhr,
Kohlmarkt

der Stadt Braunscr.lweig
Annegret Ihbe, Biirgermeisterin
Offentliche Wiirdigung von Ehrenamtlichen
aus Selbsthilfegruppen

Dr. Andrea Hanke,

Mit buntem Biihnenprogramm

Sozialdezernentin




LIEBE LESERINNEN UND LESER!

RAHMENPROGRAMM

TEILNEHMERLISTE MIT STANDNUMMER

LAGEPLAN KOHLMARKT

Immer mehr Menschen mit Erkrankungen, Behinderungen
oder sozialen Problemen suchen den Kontakt zu anderen
Betroffenen und schlief3en sich deshalb einer Selbsthilfe-
gruppe an.

Der Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinnten kann im Alltag
entlastend sein und das Gefiihl verstdrken, mit Anderen
gemeinsam etwas verandern zu konnen.

Selbsthilfegruppen erfiillen Grundbediirfnisse nach Kommu-
nikation und Austausch, nach Zuwendung und Verstdndnis
und auch nach Zugehdorigkeit zu einer Gemeinschaft von
Gleichgesinnten. In Selbsthilfegruppen unterstiitzen sich die
Teilnehmer gegenseitig bei der Verarbeitung belastender
Ereignisse oder beim Umgang mit besonderen Lebens-
situationen. Sie ergdnzen die Arbeit von Fachleuten, bei-
spielsweise im medizinischen oder psychologischen Bereich.

Unter unserem Motto ,,Wir bewegen was uns verbindet*
haben Sie heute die Gelegenheit, uns personlich kennen zu
lernen. Auf den folgenden Seiten erfahren Sie etwas iber
das abwechslungsreiche Bilhnenprogramm, die teilnehmen-
den Selbsthilfegruppen und die Kontaktmdoglichkeiten fiir
spatere Fragen.

Wir wiinschen allen Besuchern und Teilnehmern einen
interessanten und erfolgreichen Tag.

Ihr KIBiS-Team
Ines Kampen, Roland Wolter und Fatma Bayraktar

11.00 Uhr
Er6ffnung des Selbsthilfetages — mit YANI SE

Begriiung

Ines Kampen, Leiterin der KIBiS

Lothar Goyer, Sprecher des Braunschweiger
Selbsthilfegruppenrates

11.15 Uhr
YANI SE — West African Jazz

11.50 Uhr
Braunschweiger Senioren-Rockchor — mit
Peter Stoppok

12.40 Uhr
Die Mondtdnzerinnen — Bauchtanz

13.00 Uhr
GrufBworte der Stadt Braunschweig
Annegret Ihbe, Biirgermeisterin

Offentliche Wiirdigung von
Ehrenamtlichen aus Selbsthilfegruppen
Dr. Andrea Handke, Sozialdezernentin

13.40 Uhr
PaJuBS - Taiji-Gruppe

14.15 Uhr
Two Generations — Rock, Pop, Beat aus den
soer, 6oer und 7oer Jahren

15.30 Uhr
Trommelband Industrie-Service der Lebenshilfe — mit
Katja Herzog

16.00 Uhr
Verabschiedung durch die KIBiS

Selbsthilfegruppen (A-2) Stand-Nr.
Alcomed e.V. 20
Angehdrigenselbsthilfe psychisch erkrankter Menschen........... 29
Anonyme Alkoholiker 22
Anonyme Messies 27
Aphasiker Selbsthilfegruppe Braunschweig — RG im Nds.
Landesverband fiir die Rehabilitation der Aphasiker e.V........... 1

Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe e.V. - RG Braunschweig...2
Cl-Selbsthilfe Braunschweig (Cochlea-Implantat)
Deutsche ILCO e.V. — Selbsthilfegruppe Braunschweig...
DSB e.V. — Ortsverein der Schwerhérigen und Ertaubten in

Braunschweig und Umgebung 5
eKvA /erwachsene Kinder von Alkoholikern — das Leben danach...22
GBS Aktive Selbsthilfe (Guillain-Barré-Syndrom).............oooo. 1
Gender-BS 18
Guttempler-Gemeinschaft Brunsviga 19
Guttempler-Gemeinschaft H.-E.-Schomburg 21
Guttempler-Gemeinschaft Stand-Up 21

ISUV Interessenverband Unterhalt und Familienrecht......
Kehlkopfoperierten-Selbsthilfegruppe Braunschweig

im Landesverband Nds. e.V. 4
KIBiS — Kontakt, Information und Beratung im Selbsthilfebereich..30
K6Ki — Verein zur Férderung korperbehinderter Kinder e.V........... 16
Landesverband Niere Nds. LNNi, Regionalgruppe Braunschweig..10
Lebenshilfe Braunschweig e.V. 14
MPN-Netzwerk (Myeloproliferative Neoplasien)..................... 30
Narcotics Anonymous 23
PaJuBS Selbsthilfegruppe Braunschweig (Junge Parkinsonkranke)..17
Psychiatrie-Erfahrene 28
RBS Rollstuhlfahrer Braunschweig 15
Sarkoidose-Selbsthilfegruppe 7
Selbsthilfe bei Krebs 12
Selbsthilfegruppe A.B.B.A

(Anorexie, Bulimie, Binge-Eating, Adipositas) ... 26
Selbsthilfegruppe Angst und Depression 25
Selbsthilfegruppe fiir Gefdlerkrankungen 8
Selbsthilfegruppe fiir Schiichterne und Sozialphobiker............... 24
Stoma-Selbsthilfe Braunschweig 12

Weggefdhrten — Elternhilfe zur Unterstiitzung
tumorkranker Kinder Braunschweig e.V.
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..- Stande der Selbsthilfegruppen und der KIBiS

Sanitatsstation
WCs (im Pavillon)




